Informovany souhlas / ¢estné prohlaseni klienta

Informace o kontraindikacich masazi

Celkové kontraindikace masaze (masaz se neprovadi):

e nadorova onemocnéni

e menstruace

e srdec¢ni choroby

e neléCeny vysoky krevni tlak

o akutni bakterialni a virové onemocnéni

e horecCka

e onemocneéni jater a ledvin

e onemocnéni dutiny bfisni (zanét slepého stfeva, viedové choroby, Zluénikové kameny, zanét
Zluéniku)

o kozni vyrazky (plisné, viedy, hnisajici loziska apod.)

e problémy se srazlivosti krve (hemofilie, trombdza)

o akutni zanéty zil, svall a kloubu (akutni revmatismus, akutni dna apod.)

o zeleny zakal

e akutni urazy

e akutni psychozy

o opilost, poziti psychotropnich latek

Kontraindikace ¢aste€né masaze (rozsah masaze urcuje lékar nebo masér):

V pfipadé ¢astecné kontraindikace lze masaz provést s tim, Ze se vynechaji postiZzena nebo
problematicka mista:

« mista koznich poranéni — odfeniny, fezné rany, bodnuti hmyzem
e mista rozsahlejSiho zhmozdéni, zlomenin

e mista popalenin, opafenin nebo poleptanych ploch

e zanicené klouby

e nohy v pfipadé kife€ovych zil (varixa) nebo bércovych viedu

e mista otokd nejasného plvodu

o Dbficho v Sestinedéli

Kontraindikace vyzadujici poradu s Iékarem

Obecné plati, Ze trpite-li jakymkoliv zdravotnim problémem, vZdy vhodnost masaze konzultujte se
svym oSetfujicim lékafem. Porada s |€kafem je nutna:

e pfi chorobach srdce (infarkt, srdecni arytmie, vysoky krevni tlak apod.)

e pfi cukrovce

e pfi epilepsii

e U chronickych koznich chorob

e pfi chronickych zanétlivych onemocnénich (revmatismus, dna, artr6za apod.)
e Vv téhotenstvi

e pfizacpé a dalSich zazivacich potizich

e u nékterych dusevnich chorob, napf. schizofrenie
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Cestné prohlaseni klienta

Prohlasuji, ze jsem byl/a pou€en/a o kontraindikacich masazi a Ze mi nejsou znamy zadné zdravotni
davody, které by mi branily masazni terapii absolvovat.

V pfipadé zmény mého zdravotniho stavu budu o této skutecnosti neprodlené informovat maséra.

Souhlasim, aby masér uchovaval mé osobni udaje (jméno, pfijmeni, telefon, e-mail) a zaznamy o
absolvovanych procedurach vyhradné pro ucely vedeni evidence klientl a naslednych oSetreni,
v souladu s platnou legislativou o ochrané osobnich udaju (GDPR). Osobni udaje budou uchovavany
po dobu nezbytné nutnou k zajisténi naslednych osetfeni, nejdéle vSak po dobu 3 let od posledni
navstévy.

Voo W ANE: e

JMENO a PHIJMENI: ... e

Podpis: ..o,
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